<

o Svirale \
fo ST N

Corps ©
Qi Gong au rythme des saisons : l’éteé

Samedi 6 juin 2026

avec 3 enseighants

Jean-Yves Amélie Linde
FORAY CHATIN HENKER ‘

Les mois d’Ete evoquent I’épanouissement. On recherche le Soleil (le coeur est en
lien avec I’élément FEU), on se met de bonne humeur, la Joie est présente, on
S epanoutt de mamere a ce que le « soufﬂe (mterne) putsse S extertortser a son .
Vtvre et Ressenttr les mouvements de (0]] Gong va nous aidés a harmomser le &
corps, prevemr tout desequtltbre energettque du Coeur et auss: a ecla:rc:r l esprtt

C’est clans cette approche que nous souhattons vous proposer cet atelter afm que -
vous y trouviez un réel moment de resourcement et d’ennchtssement o et

Horaires : 9h30a 11h30 5 AT R RE
Lieu : Maison F. Giroud Cherbourg en Cotent\mfen extérieur suivant le temps !
Tarif : 17€ adhérent - 20€ non adhérent

Inscription Obligatoire :
https://spirale-asso.org/ - contact@spirale-asso.org - 0667750304
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