
 

 

  

 

JOURNÉE DES ARTS ÉNERGETIQUES  

ET MARTIAUX CHINOIS 

du Comité Régional Normandie de la FFaemc 
 

ATELIERS GRATUITS POUR TOUS 
licenciés / non licenciés – débutants / confirmés 

 

 

Dimanche 31 mai 2026 de 9h30 à 17h00 

à Cherbourg en Cotentin 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salle polyvalente André Picquenot 

La Glacerie  
 

TAI CHI CHUAN tous styles - QI GONG - KUNG FU 

par des enseignants de la fédération 
 

Programme disponible à partir de début mai 
Renseignements et inscription par courriel : normandie.faemc@gmail.com 

Apportez votre pique-nique ainsi qu’un mug pour les pauses 
 
 


