
  

Qi GONG 
A 

QUETTEHOU
Le Jeudi de 10h à 11h

                                                                                          
Le Qi Gong est une pratique chinoise de santé fondée 
sur la médecine traditionnelle chinoise. Sa pratique 
assouplit les articulations, renforce les muscles, calme 
le système nerveux et contribue au maintien de la 
vitalité et de la santé.

Il permet de renforcer, de réguler et d'utiliser l'énergie 
vitale, le Qi, dans une visée d'équilibre et de longévité 
sur le corps et l'esprit.

C'est dans le relâchement que le souffle prend toute sa 
place, le mouvement s'assouplit et notre énergie 
circule.

Lieu : salle des expositions 
(derrière la mairie)

1er cours gratuit

Cours animé par Céline 
DULOIR

Début des cours :               
06 septembre 2021

Association SPIRALE 
06.08.33.47.01 ou           
06.67.75.03.04   
contact@spirale-asso.org


