
 

QI GONG 
Stage exceptionnel  

 

 
Avec 

DING ZHAOXIA 

DING ZHAOXIA: 
DING Zhaoxia, professeur de Qi Gong & Taijiquan à Pékin et a Singapour, est la  
fondatrice de l'association Marianne.Yi pour la préservation et le développement 
des arts énergétiques chinois. 
DING Zhaoxia, diplômée de l'association Chinoise de Qi Gong santé a remporté 
le prix exceptionnel du jury aux 1ers internationaux de Qi Gong Santé en 2014. 
5 fois championne de Chine de lance et épée, elle est la seule femme 
représentante au premier forum culturel mondial de Taijiquan à Pékin en 2015. 
 
J’ai rencontré ZHAOXIA lors de mon dernier séjour en Chine lors des 
rencontres internationales du Health QI GONG à WUDANGSHAN. Elle parle 
français ce qui favorise les échanges. Durant cette journée, elle nous enseignera 
le BA DUAN JIN. Elle reviendra les 14 et 15 janvier 2017. 
Horaires :  10h00 à 17h15  
Lieu :  Les Grands Jardins du Theil 
  28, rue de l’église  50330 LE THEIL 
Tarif :   45€  

Renseignements : Association SPIRALE 
contact@spirale-asso.org - 06.67.75.03.04 

 
 
 

Fiche d’inscription 
 

A retourner avant le 26 aout 2016  
 

Association SPIRALE  
28, rue de l’église 50330 Le THEIL 

 
Nom :    Prénom : 
 
Adresse :        CP :   
 
Ville :  
 
Adresse courriel :      
 
Téléphone : 
 
Je m’inscris au stage avec DING ZHAOXIA le 4 
septembre 2017. 
 
Je verse 45 € à l’ordre de l’association SPIRALE. 

 
date et signature 

 
 

 

 


