Stage KINOMICHI
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Je participe : O Vendredi 26 : 14h30 a 18h30

Q Samedi 27 : 10h00 a 14h30
O Dimanche 28 : 10h00 a 14h30

U au repas du samedi soir.

U Je souhaite étre hébergé(e)

Date et signature :

- Stage

KINOMICHI

Ouvert a tous

c

Vendredi 26 aout — Samedi 27 aout
Dimanche 28 aout

a Cherbourg

Animé par : Jean-Yves FORAY,

Enseignant diplomé
Lieu : Complexe sportif Jean Nordez - salle des Arts Martiaux
36, av. H. Poincaré - 50100 - Cherbourg Octeville
Horaires:  Vendredi 26: 14h30 a 18h30

Samedi 27 : 10h00 a 14h30
Dimanche  28: 10h00 a 14h30
Coiit : 90 € le stage complet (licence FFAAA a jour)

Tarif stage partiel et adhérents SPIRALE
Les 2 premieres heures de chaque jour sont accessibles aux débutants.

Inscrigtion S manoumontaigne @ gmail.com
Renseignements > contact@spirale-asso.org - www.spirale-asso.org

Association SPIRALE
Tél : 02.33.44.72.04 - 06.67.75.03.04




